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申込方法： 

8 月 27 日（日）9 時から 

小茂根図書館カウンター 

または電話✆03-3554-8801 

 

日時：令和 5 年 9 月 12 日（火曜日） 

14:00～15:30 

場所：小茂根図書館 視聴覚室 

対象：一般の方、どなたでも参加できます。 

定員：15 名（先着順） 

講師：さくら薬局グループ 薬剤師 清塚千夏 

講座受講後、受講認定証として認知症サポーターカードをお渡しいたします。 

 

 

 

認知症サポーターって何？ 
なにか特別なことをする人ではありません。認知症を正しく理解し、認知症の方や

ご家族を温かく見守る応援者として、自分のできる範囲で活動します。 

ちょっとした支えで認知症の方には出来ることがたくさんあります。認知症サポー

ターを一人でも増やし、安心して暮らせる街づくりを一緒にしませんか？ 
 

 

①認知症を病気として

正しく理解しよう 
②認知症の方への対応は？ 

ご家族が認知症になった時、あなたはどんな風に対応しますか？ 
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