
夏は気をつけて‼ 
 

日時：７月１１日（土） １４時から８０分程度 

講師：日本栄養大学生涯学習講師 新井 麻子 

定員：３０名 申込順    対象：高校生以上 

申込：６月２０日（土）よりカウンターまたは電話で 

食の保管・保存、熱中症対策 


